
Памятка для родителей  по профилактике агрессии у детей 

 

 Постарайтесь сохранить в своей семье атмосферу открытости и доверия. 

 Не давайте своему ребенку несбыточных обещаний, не вселяйте в его 

душу несбыточных надежд. 

 Не ставьте своему ребенку, каких бы то ни было условий. 

 Будьте тактичны в проявлении мер воздействия на ребенка. 

 Не наказывайте своего ребенка за то, что позволяете делать себе. 

 Не изменяйте своих требований по отношению к ребенку в угоду чему-

либо. 

 Не шантажируйте ребенка своими отношениями друг с другом. 

 Не бойтесь поделиться со своим ребенком своими чувствами и 

слабостями. 

 Не ставьте свои отношения с собственным ребенком в зависимости от его 

учебных успехов. 

 Помните, что ребенок – это воплощенная возможность! Воспользуйтесь 

ею так, чтобы эта возможность была реализована в полной мере! 

Агрессивность ребенка проявляется, если: 

 ребенка бьют; 

 над ребенком издеваются; 

 ребенка заставляют испытывать чувство незаслуженного стыда; 

 родители заведомо лгут; 

 родители пьют и устраивают дебоши; 

 родители воспитывают ребенка двойной моралью; 

 родители не требовательны и неавторитетны для своего ребенка; 

 родители не умеют любить одинаково своих детей; 

 родители ребенку не доверяют; 

 родители настраивают детей друг против друга; 

 родители не общаются со своим ребенком; 

 вход в дом закрыт для друзей ребенка; 

 родители проявляют к ребенку мелочную заботу и опеку; 

 родители живут своей жизнью, ребенок чувствует, что его не любят. 

Для преодоления детской агрессии в педагогическом арсенале родителей 

должно быть: внимание, сочувствие, терпение, требовательность, честность, 

открытость, обязательность, доброта, ласка, забота, доверие, понимание, 

чувство юмора, ответственность, такт. 



Рекомендации взрослым 

«Как строить взаимодействие с агрессивным ребенком» 

 
 Старайтесь не проявлять при ребенке признаки агрессии, также не 

проявляйте признаки усталости и раздражения; 

 Не кричите на ребенка, старайтесь решать все возникающие проблемы 

мирно, слушайте ребенка, уважайте его мнение и личное достоинство, 

сообщайте ребенку о своих чувствах и желаниях, при принятии решения 

соотносите свои и его потребности; 

 Попытайтесь понять причины агрессивности ребенка. Лишь сделав это и 

устранив источник стресса, вы можете надеяться, что агрессивность удастся 

преодолеть; 

 Помните, что запрет и повышение голоса – самые неэффективные способы 

преодоления агрессивности. Попробуйте отвлечь ребенка во время вспышки 

его гнева, предложите ему заняться чем-то интересным. Возможно, ваш 

неожиданный шаг отвлечет его, и центр внимания сместится с объекта 

агрессии на новый предмет; 

 Если чувствуете, что ребенок вот-вот «взорвется», дайте ему возможность 

выплеснуть свою агрессию, сместить ее на другие объекты: поколотить 

подушку, нарисовать человека или предмет, который разозлил его. Такой 

способ вымещения гнева будет реально способствовать снижению 

агрессивности ребенка в настоящий момент и поможет ему стать более 

спокойным в общении с другими детьми; 

 Постарайтесь, чтобы ребенок по возможности всегда был спокоен и 

уравновешен. Используйте расслабляющие упражнения, которые помогут 

успокоить его, снять психоэмоциональное напряжение, ощутить покой и 

расслабленность; 

 Старайтесь предвидеть и предвосхитить события, которые могут стать 

причиной проявления агрессии, помогайте ребенку урегулировать свои 

отношения с друзьями и учителями, обсуждайте вместе с ним все 

возникающие проблемы и сложности; 

 Уделяйте больше внимания ребенку. Дайте ему возможность почувствовать, 

что вы всегда, несмотря ни на что, любите, цените и принимаете его. Не 

стесняйтесь лишний раз обнять и приласкать его. Пусть он видит, что он 

нужен вам и важен для вас. 

 


