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Учебный план дошкольного образования муниципального автономного общеобразовательного учреждения  города Нягани «Средняя 

общеобразовательная школа № 2» (далее по тексту дошкольное образование) на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закон ХМАО-Югры от 01.07.2013 г. №68-оз «Об образовании в Ханты-Мансийском автономном округе-Югре»; 

 - Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации  

от 25 ноября 2022г. №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

 - Закон КБР от 24.04.2014 №23 – РЗ «Об образовании» 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 

СанПиН 2.4.3648-20. 

 Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;  

 Приказом Минобрнауки России от 17.11.2013года №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» 

 Федеральным законом  от 31.07.2020г. №304-ФЗ» О внесении изменений  в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания  обучающихся; 

- Письмо Департамента образования и молодежной политики ХМАО - Югры от  18.08.2023 №10-Исх-7366 «О примерном режиме 

работы в 2023-2024 учебном году»; 

- Приказ Комитета образования и науки от 17.08.2023 №410 «Об организации учебно-воспитательного процесса в образовательных 

организациях в 2023-2024 учебном году; 

- Примерной общеобразовательной программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. 3-е издание, исправленное и дополненное; 



-  Приказ Комитета образования и науки Администрации города Нягани от 04.09.2017 №432 «Об утверждении плана 

мероприятий(дорожная карта) по реализации программы «Социокультурные истоки» в образовательных организациях на территории города 

Нягани; 

- Уставом ОУ; 

- Общеобразовательной программой ОУ. 

Учебный план, реализующий основную общеобразовательную программу дошкольного образования, является документом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 

образовательной деятельности. 

Воспитательно-образовательный процесс дошкольного образования в учреждении осуществляется на основе Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой.  

           Учебный план сформирован с учетом комплектования дошкольных групп на 2023 – 2024 учебный год. В учреждении функционирует 

одна группа: 

1- разновозрастная  группа «Рябинка» (с 2 – 7 лет) 

Учебный план составлен на пятидневную рабочую неделю при 12 часовом пребывания ребенка в дошкольной группе. В учебном 

плане установлено следующее соотношение между обязательной частью и частью, формируемой образовательным учреждением: 

- обязательная часть составляет не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 

программы дошкольного образования; 

- формируемая часть составляет не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

Количество учебных недель – 36 в соответствии с календарным учебным графиком. 

Вариативная часть  (часть, формируемая образовательным учреждением) реализуется на основе дополнительного образования, через 

кружковую деятельность.   С целью присоединения детей к базовым духовным, нравственным и социокультурным ценностям России в 

части, формируемой участниками образовательных отношений в возрасте от 3 до 7 лет реализуется программа «Социокультурные истоки» 

(авторы И.А.Кузьмин, А.В.Канкин) 

Учебный план дошкольного образования призван регулировать деятельность педагогического коллектива ОУ, обеспечить 

выполнение федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования, гарантировать ребенку получение 

комплекса дополнительных образовательных услуг, а также определять объем учебной нагрузки для каждой возрастной группы. 

Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти взаимодополняющих образовательных областях:  

«Социально-коммуникативное развитие»; «Познавательное развитие»; «Речевое развитие»; «Художественно-эстетическое развитие»; 

«Физическое развитие». 



Реализация учебного плана предполагает учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

особенностями и возможностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. Учебный план реализуются 

через следующие виды непосредственно образовательной деятельности:  

. 

 В разновозрастной группе «Рябинка» (от 2 до 7 лет): 

 (от 2 до 3 лет) – 10 игр-занятий в неделю по 10 минут, с 10 минутными перерывами между ними. Виды непосредственно 

образовательной деятельности: конструирование, ознакомление с окружающим миром, чередуется развитие речи с художественной 

литературой, лепка и рисование  отводится по 1 часу в неделю. Физическая культура  - 3 раза в неделю, из них - один час проводится 

на свежем воздухе во время прогулки, и музыкальное -  2  раза в неделю; 

( от 3 до 4 лет) - 10 игр-занятий в неделю по 15 минут, с 10 минутными перерывами между ними. Чередуются: конструирование и 

формирование элементарных математических представлений (ФЭМП), лепка и аппликация;  развитие речи, рисование, ознакомление 

с окружающим миром - по 1 занятию в неделю. На музыкальное занятие отводится 2 занятия в неделю. На физическую культуру 3 

часа в неделю, из них - один час проводится на свежем воздухе во время прогулки. 

-  для детей  с  5 – 6 лет – 13 игр-занятий в неделю по 25 минут с 10 минутными перерывами. Чередуются: лепка  и аппликация; 

формирование элементарных математических представлений (ФЭМП), ознакомление с окружающим миром, конструирование – 1 раз 

в неделю; развитие речи – 2 раза в неделю, рисование – 2 раза в неделю, музыкальное – 2 раза в неделю; физическая культура - 3 раза 

в неделю, из них - один час проводится на свежем воздухе во время прогулки.  

-  для  детей  с  6 – 7 лет – 14 игр-занятий в неделю по 30 минут с 10 минутными перерывами.  Чередуются: лепка  и аппликация; 

ознакомление с окружающим миром, конструирование, развитие речи, обучение грамоте – 1 раз в неделю,  формирование 

элементарных математических представлений (ФЭМП) – 2 раза в неделю, рисование – 2 раза в неделю, музыкальное – 2 раза в 

неделю;  физическая культура - 3 раза в неделю, один час проводится на свежем воздухе во время прогулки.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план дошкольного образования МАОУ города Нягани «СОШ №2» на 2023-2024 учебный год. 

 
Образовательные 

области 

Виды образовательной деятельности Разновозрастная группа (2-7 лет) 

2 -3 года 3-4 года 5-6 6-7 

Количество часов  

  нед. год нед. год нед. год нед. год 

Инвариантная часть (обязательная)  

Познавательное 

развитие 

- формирование элементарных 
математических представлений 

- - 0,5 16 1 33 2 66 

 -конструирование -  0,5 17 1 33 1 33 
-игры со строительным материалом 1 33 - - - - - - 
-игры с дидактическим материалом - - - - - - - - 
- ознакомление с окружающим миром 1 33 1 33 1 33 1 33 

всего  2 66 2 66 3 99 4 132 

Речевое 

 развитие 

 -развитие речи 0,5 16 1 33 1 33 1 33 

- ознакомление с художественной 

литературой 
0,5 17 В ходе режимных 

моментов и через 

интеграцию с 

другими 

образовательными 

областями 

 

1 

 

33 

В ходе режимных 

моментов и через 

интеграцию с 

другими 

образовательными 

областями 
- обучение грамоте - - - - - - 1 33 

всего 1 33 1 33 2 66 2 66 

Социально- коммуникативное развитие В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими  

образовательными областями 

Художественно – 

эстетическое развитие 

- музыкальное 2 66 2 66 2 66 2 66 

- рисование 1 33 1 33 2 66 2 66 

- лепка 1 33 0,5 16 0,5 16 0,5 16 

- аппликация - - 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

всего 4 132 4 132 5 165 5 165 

Физическое развитие -физическая культура 3 99 3 99 3 99 3 99 

всего 3 99 3 99 3 99 3 99 

ИТОГО:  10 330 10 330 13 429 14 462 

Дополнительное 

 образование 

Кружки     познавательно – речевой 

направленности 
 1 33 2 66 2 66 

ИТОГО:  10 330 10 330 13 429 14 462 

*число 0,5 означает, что НОД проводится один раз в две недели, путем чередования с другим видом НОД  
 



 

 

 
Утренняя гимнастика 

ежедневно 
ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно 
ежедневно ежедневно ежедневно 

Базовый  вид  

деятельности 

Периодичность 

Разновозрастная  группа    ( 2 – 7 лет ) 

2-3 лет 3-4 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Гигиенические 

процедуры 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 


	Учебный план, реализующий основную общеобразовательную программу дошкольного образования, является документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятель...
	Воспитательно-образовательный процесс дошкольного образования в учреждении осуществляется на основе Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,
	М.А. Васильевой.
	Учебный план сформирован с учетом комплектования дошкольных групп на 2023 – 2024 учебный год. В учреждении функционирует одна группа:
	1- разновозрастная  группа «Рябинка» (с 2 – 7 лет)
	Учебный план составлен на пятидневную рабочую неделю при 12 часовом пребывания ребенка в дошкольной группе. В учебном плане установлено следующее соотношение между обязательной частью и частью, формируемой образовательным учреждением:
	- обязательная часть составляет не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования;
	- формируемая часть составляет не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования.
	Количество учебных недель – 36 в соответствии с календарным учебным графиком.
	Учебный план дошкольного образования призван регулировать деятельность педагогического коллектива ОУ, обеспечить выполнение федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования, гарантировать ребенку получение комплекса допол...
	Реализация учебного плана предполагает учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными особенностями и возможностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. Учебный план реализуются через след...
	.
	 В разновозрастной группе «Рябинка» (от 2 до 7 лет):
	(от 2 до 3 лет) – 10 игр-занятий в неделю по 10 минут, с 10 минутными перерывами между ними. Виды непосредственно образовательной деятельности: конструирование, ознакомление с окружающим миром, чередуется развитие речи с художественной литературой, л...
	( от 3 до 4 лет) - 10 игр-занятий в неделю по 15 минут, с 10 минутными перерывами между ними. Чередуются: конструирование и формирование элементарных математических представлений (ФЭМП), лепка и аппликация;  развитие речи, рисование, ознакомление с ок...
	-  для детей  с  5 – 6 лет – 13 игр-занятий в неделю по 25 минут с 10 минутными перерывами. Чередуются: лепка  и аппликация; формирование элементарных математических представлений (ФЭМП), ознакомление с окружающим миром, конструирование – 1 раз в неде...
	-  для  детей  с  6 – 7 лет – 14 игр-занятий в неделю по 30 минут с 10 минутными перерывами.  Чередуются: лепка  и аппликация; ознакомление с окружающим миром, конструирование, развитие речи, обучение грамоте – 1 раз в неделю,  формирование элементарн...
	Учебный план дошкольного образования МАОУ города Нягани «СОШ №2» на 2023-2024 учебный год.
	*число 0,5 означает, что НОД проводится один раз в две недели, путем чередования с другим видом НОД

