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NPUMEPHOE HUKJIMYHOE MEHIO
Codunancupyemoe nutanue (N1aTHas Kkateropus c 12 ner v crapme)

1 neHb
Muuessble Bewecrea SHepretn BuTaMuHbI MuxepansHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHosanue Gnioaa Msiges o peuen CoapiiK
P LM, nopumi |Benkw, r| Xupei, r y":“ru'“ uewwocTs,| C,wr | Bi,wr | B2 mr | A |Awmkr| Camr | Powr |Mg,ur| Femr| Komr | §wer | Se,wr| Fowr | Lo | peuenTyp
% KKkan
3aBTpak
KALLA MONOYHASA OPY>KBA C MACTIOM 200/5 205 72 71 279 1951 0,53 0,07 0,02 0,04 0,49 7567 7835 1122 0,52 67,23] 9,89 0,01 0,11 84 2001
WA KALLA NIWEHHAR MONOYHARA XWOKAA C MACTIOM 200/5 205 73 7.5 289 2450 0,52 0,15 0,12 0,04f 0,13 115,86| 15722 41,77 117 69,30| 10,87 0,00 0,01 96 2001
ChIP (MOPLMAMK) 20 20 45 7.9 00 86,6 0,06 0,01 0,04 0,04 0,76 101,77| 53,33 2,95 0,16 6,29] 0,00 0,00f 011 97 2004
WUNK CbIP NNABNEHBLIW (B MHOMBUOYANLHOW YTIAKOBKE) 20 20 4,0 4,5 0,5 58,2 0,05 0,00 0,06 0,05 066 119,00 59,10 528| 013 7,30 0,00 0,00 0,20 97 2004
DPYKTHI CBEXKUE WINK MIOPE @PYKTOBOE (90 rp) 100 06 0.4 150 68,4 5,00 0,02 0,04 0,00 0,00 17,45 1440 8,53 0,50 83,04 2,50 0,00 0,01 82 2021
KAKAO C MOMOKOM U BUTAMUHAMMW “BUTOLLIKA" 200 200 38 3.2 244 140,3] 9,16 0,17 0,23 0,09 1,22 75,80 9558| 27,49 0,87 74,03 9,00 0,00 0,30 502 2021
XINEB NWEHWYHLIW 30 30 22 0.2 143 68,1 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 7.56| 3645 14,58 1,08 55,50 1,68 0,00/ 0,21 573 2021
Wroro 3a npuem nuugm: 555 18,3 18,8 816 558,5| 14,75 0,32 0,35 0,17| 247 278,24| 278,11 64,76 3,13| 286,08 23.07" 0,01 0,74
2 pnexHb
Muweesie BewecTsa | 3xepreTm BUTaMMHbI MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuu, HanmeHoBaHue Gnopa Macca e peuen s
P i nopumk |Benw, r| Kupes, r | Y8R [uenmocts,| ¢, wr | B1,mr | B2,mr | Amr [Bowxr| ca,mr | Py (Mg, mr|Fe,mr| Kour | Lwr | Se,mr| Fomr peuenTyp
e KKan TYpbI
3asTpak
OryPEL, CONEHBbIN 15 0,2 0,0 0,2 Z.GI 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 3,45 3,60 2,10 0,09 21,15 0,00 0,00 0,00 13 2003
KOTNETHI NO-XNBIHOBCKW 50 85 12,8 12,2 166,9 0,40 0,09 0,08 0,10 0,68 23,63 78,05| 10,80 0,97 66,00 5,20 0,00 0,20 353 2021
MAKAPOHHBIE U3AENUA OTBAPHBIE 150 150 5,4 48 34,4 2030 0,00 0,07 0,02 0,02 0,08 37,10] 38,06] 1048 0,38 31,901 575 0,01 0,01 516 2004
WOrYPT NN CHEXKOK (0,2) 125 25 1,9 88 60,0f 12,90 0,08 0,21 0,05 1,63 187,50 107,95 17,50 0,00 91,25 10,00 0,00 0,03 470 2021
YAWN C CAXAPOM 200 0,2 0,0 10,1 41,1 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 12,91 7.42 5,80 0,74 2571 0,00 0,00 0,30 457 2021
XKNEB MNWEHWYHBIA 30 22 0.2 143 68,1 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 7,56| 3645| 14,58 1,08 55,50 1,68 0,00 0,21 573 2021
Wroro 3a npuem nUiLK: 570 18,95 19,7 80,025 541,05 14,09 029 0,34 0,17] 2,39 272,15 271,54 61,26 326| 291,51 2263 0,01 0,75
3 peHb
Muwesbie BEILECTBA | dHepreTn- BUTaMUHBI MuHepansHLIe BelecTea Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHne Gnioaa Macca Hecesn peuen- Chopim
P Sl NOPUUK | Benku, r| Xupsl, r Yn;earo.n UEHHOCTL, | C mr | Bl,mr | B2,mr | A mr |[l,mkr| Ca,mr | P,mr |Mg,mr|Fe,mr| K mr | Lmkr | Se,mr| F,mr Typet peuentyp
3 Kkan
3aBTpak
NOMUOPEI CBEXXME NOPUWAMM 30 30 03] 0,1 11 7.0 3,00 0.01[ 0.121 0,05 0,00 15,25 14,08 9,02 0,45 51,79 4,33 0,00 0,03 148 2021
NOB KYPWHBIK 200 16,1 18,9 452 406,3 217 0,15 0,15 0,12| 2,42 164,40 216,15| 2962 1,95 118,74 1479 001 0,34 592 2022
DPYKTh! CBEXKME 100 100 0.8 0,2 7.5 38,0 8,08 0,06 0,03 0,01 0,00 73,50 20,40| 11,00 0,10 55,36 1,58 0,00 0,156 82 2021
HAMWUTOK BULLHEBLIW 200 01 0,0 16,7 68,0 0,72 0,00 0,00 0,00 0,00 12,38 324 4,61 0,05 10,97 2,24 0,00 0,00 847 2022
XJEB NWEHWYHBIW BUTAMKMHHBIN 20 20 1,5 01 97| 45,9 1,00 0,07 0,03 0,00 0,00 414 1512 5,94 0,36 25,80 500 o000 021 573 2021
Wroro 3a npuem nuigm: 550 18,8 19,3 80,2 565,2| 14,97 0,29 0,33| 0,18| 2,42 269,67| 268,99 60,19 2,91| 26265| 2795 0,01 0,73
4 neHb
Muwesbie BewecTsa SHepreTn- ButamMuHbI MuHepanbHble BewecTea Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6noaa Macca ek peuen: SEopiE
"1 i -
p 1y nopuwn|Genxw, rf Hupes, ¢ Yrr:la:on USHHOCTe,| C,mr | BY,mr | B2mr | Awr |Amer| Ca,mr | Pur (Mg mr|Femr| Komr | Lmer | Seowr| Fowr | L, | PEUENTYD
’ KKkan
3asTpak
SANEKAHKA M3 TBOPOIA C MONIOKOM CIryUWEHHEIM 100/20 120 14,9 14,1 294 3154 0,29 0,05 0,28 0,07 Z,Oﬂ 220,20] 21597 32,21 0,89| 100,62 11,88f 0,01 0,26 117 2001
VI NYOQKMHI TBOPOXKHBIN 3ANEYEHHEIWM C MONOKOM CIYUWEHHEIM 100/30 120 15,6 132 34,2 312,9 0,27] 0,06 0,27 0,06 1.67' 214,85 20237| 30,53 1,25 103,16 13,55[ 0,01 0,29] 285 2021




ST
BYTEPEPO[ C [XEMOM 12/3/115 30 12 29 16,5 958 6,00 0,10 0,01 009 018 6,51 1272| 605 023] 1216 090 000f 000 2 2008
OPYKThl CBEXWE 130 130 0,5 0,5 12,7 61,1 7,00 0,08 0,02 0,01 0,00 24,00 16,50 12,00 0,80| 10379| 400 0,00 0,00 82 2021
YAK C NIMMOHOM 200/7 207 03 0,0 10,3 43,5 1,18 0,00 0,01 0,00 0,00 15,50 8,85 6,58 0,80 37,45 0,90 0,00 0,30 459 2021
XNEB NWEHWYHBIM BUTAMUHHEIA 20 20 1,5 0,1 9.7 45,9 1,00 0,07 0,03 0,00 0,00 414 1512 5,94 0,36 25,80 5,00 0,00 0,21 573 2021
ViToro 3a npuem nuuu: 507 184 17,6 78,6 561,7] 15,48 030] 035 o017] 223 =2703s| 26916] 62,78] 3.08| 27981) 2268) 001] 077
5 peHb
MNuuiesbie BewecTsa | duepreTu- ButaMuHb! MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwM, HauMeHoBaHue 6roaa racce it peuen i
P ! nopunw |Berw, r| Kupe, ¢ | TTE20A |uenrocts,| €, mr | Bt,mr | B2,ur | Awr |Bwmer| Ca,mr | Pwr Mg mr|Fe,mr| Kowr | I | Se,mr| Fur pewenTyp
BT Kxkan Type!
3aBTpak
MNEPEL| CBEXXWMW MOPLIMAMK 20 20 03] 0,0] 1,0] 52 9,65 0,02 0‘021 0,06| 0,00 1,73 323 1.41 0,10 10,87 2,70 0,00| 0,15] 148 2021
KOTNETA JOMALLHAA C COYCOM TOMATHBIM 60/30 80 B85 10,2 Tl 183,0] 0,63 0,09/ 0,18] 0,05 2,57 44,65 116,04| 18,43 0,71 61,37 16,87 0,00 0,17] 476 1997
MIOPE KAPTO®EIBHOE 150 150 3.2 53 21,4 146,1 3,14 0,12 0,10 0,03 0,09 62,40| 73,24| 2454 1,22| 169,46 5,53 0,00 0,03 520 2004
MAPMENAL N SEGUP 30 0,0 0,0 231 93,4/ 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 1,08 027 0,54 0,11 1,20] 0,00 0,00 0,00
KOPEMHBLIWM HAMWUTOK 200 200 18 16 14,0 P i 0,26 0,02 0,06 0,01 0,03 122,02| 4163| 12,44 0,29 20,42 4,50 0,00 0,30 484 2021
M HANUTOK W3 LMKOPWA C MOIOKOM 200 200 35 3.7 17,3 119,0 0,62 0,04 0,13 0,02| 0,086 128,79 42,30| 2020 0,23 20,42 4,50 0,00f 030 775 2022
XNEB MIWEHWYHBIA BUTAMWHHBIM 20 20 1,5 0.1 97 45,9 1,00 0,07 0,03 0,00 0,00 414] 1512 5,94 0,36 2580 5,00 0,00 0,21 573 2021
Wroro 3a npuem nun: 510 153 17,2 76,9 561,3| 14,88 032 0,39 0.15| 2,69 236,02| 249,53 63,30 2,79| 289,12 34,60 0,00 0,86
6 neHb
Muuwesbie BewecTsa BuepreTy- ButaMuHbI MuHepanbHbie BelulecTea Ne
Mpuem nuwyM, HauMeHoBaHue Gnioga LEs seckan uen SopHux
P * NOpUMH | Benkw, r| upsl, © Ymesoa | jennocs, C,mr | Bl,mr | B2,wr | Amr | mxr| Ca,mr | P,wr |Mg,mr|Fe,mr( K wmr | I mkr | Se, mr F, mr Loy peuentyp
bl T xxan TYPb!
3asTpak
OMINET HATYPATBHBLIX C MACIOM 105/5 110 82 9.7 12,0 188,1 0,16 0,05 0,16 0,13] 1,93 68,53| 120,19 15,20 0,67| 107,39 16,70 0,01 0,14 340 2004
VNN KALLA PUCOBAS MONOYHARA XWOKAR C MACTIOM 200/5 205 81 86 21,9 2172 0,55 0,05 0,13 0,04] 0,13 74,54| 119,16] 2645 0,37| 107,70f 10,03 0,00, 0,01 98 2001
ONAbLW NN C [PKEMOM 35115 50 22 3,0] 20,3 131,6] 1,20/ 0,08 0,02 0,00] 0,32 8,14 12,82 2,30 026 13,92 0,49 0,00] 0,10 875 2022
WK BYTEPEPO/ MOOPAYMIN C KONBACOW BAPEHOW 1 CbIPOM 10/15/25 50 59 49 12,2 116,7 0,03 0,04 0,05 0,02| 0,10 6511 8428| 1468 0,80 85,00 0,00 0,00] 0,01 11 2004
OPYKThl CBEXVE 120 05 0.5 11,8 56,4 12,00 0,04 0,02 0,01} 0,00 19,20, 13,20 9,60 0,64 33,60 2,40 0,00 0,01 82 2021
YAKU C CAXAPOM 200 0,2] 0,0 10,1 M1 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 12,91 742 5,80 0,74 25,71 0,00 0,00 0,30 457 2021
XNEB NIWEHWYHBIM BUTAMWHHbBIW 30 30 23 02 14,6 68,9| 1,50 0,11 0,05 0,00{ 0,00| 621| 2268 8,91 0,54 38,70 7,50 0,00 0,32 573 2021
Wroro 3a npuem NULLK: 510 19,3 18,3 81,0 602,8| 14,93 0,32 0,31 0,16 2,35 180,10| 260,69| 56,49 365| 304,32) 27,091 001 0,88
7 BeHb
Muuiessbie BewecTea SnepreTu- ButamuHb! MuHepanbHble BEWeCTBa Ne
MNpuem nuwmM, HaMMeHoBaHWe 6nwoaa Macca i i peuen CSapuiK
P ! MOPUMH |Eenkw, r| XKupsil, r n':sro.q uenHocTs,| C,mr | Bi,mr | Bz, mr | A mr [0, mar| Ca,mr | Pomr |Mg,mr(Fe mr| K mr | I, Mk | Se,mr F, mr Typh! peuentyp
KKkan
3aBTpak
NOMWUAOPHI CBEXME MOPLMAMMA 30 30 0,3 0,1 1,1 71 3,00 0,01 0,01 0,04| 0,00 3,98 7,06 5,41 0,27 27.01 0,60| 0,000 0,01 148 2021
A3Y 301190 220 16,5/ 18,8 39,5 3840 9,51 0,19 0,31 0,13| 3,07 276,14 238,30| 42,30 1,28 207,31| 1545 0,01 0,19 438 2004
NEYEHBLE WK BA®IA 40 31 39 29,7 166,8| 0,00 0,03 0,03 0,00 0,00 22,04| 32,73 5,00 0,34 8,80 0,00/ 0,00 0,00 2008
YAW C CAXAPOM 200 0,2 0,0 10,1 41,1 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 12,91 7,42 5,80 0,74 25,71 0,00/ 0,00] 0,30 457 2021
XJEB NWEHWYHBIM BUTAMWUHHBLIA 25 25 19 01 12,1 57.4 1,25 0,09 0,04 0,00] 0,00 518| 1890| 743 0,45 32,25 6,25 0,00 0,26 573 2021
W1oro 3a npHem nuLLM: 515 22,0 228 92,5 656,3| 13,80 032 0,40 0,17 3,07 320,24| 30441| 6594 308 301,08] 2230 0,01 0,76
8 neHb
Muwesble BewecTsa | dHepreTu- Butamunbl MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBsaHue 6noaa Macsa peuen CERRHNK
B J nopumK [Benkm, r| #ups, r y":“:“ uewnocts,| ¢ mr | Bi,wr | Bzmr [ Awr [owkr| Ca,mr | Powr Mg mr|Fe,mr| Komr | Lwr | Semr| Four | o peuenTyp
s Kkan
3aBTpak
OrYPEL, CONEHbIA 25 03 0,0 05 3.9 0,00 0,00 0,00! 0,00f 0,00 8,97 7,20 4,20 0,18 10,58 0,00 000| 0,00 13 2003
ronyelk! NEHXWBLIE C COYCOM CMETAHHBIM C TOMATOM 60/30 90 5.6 6,7 16,3 147.4 0,19 0,05 0,04 0,08 1,79 30,34] 58,08 9,32 0,83 48,02 7,08 001 0,22 150 2001
MIOPE KAPTO®ENBHOE 150 150 3.2 53 21,4 146,1 3,14 0,12 0,10 0,03 0,09 82,40| 8569| 2454 1,22| 169,46 8,53 0,00 0,03 520 2004
BYTEPEPO[] FTOPAYMA C CbIPOM 15/3/20 38 6,4 6,1 121 1157 0,04 0,04 0,11 0,03 0,57 115,00 9629 1421 0,00 21,56 1,77 0,00 0,01 10 2004
e AT 17 147 1111AFID LILAL A 200 07 03 19.1 93,8 11,00 0,01 0,05 0,06] 0,00 19,08 3,06 4,86 0,54 2,73] 3,00 0,00 0,30 496 2021




P UL A L T T
Vernenmti Ao

l;;m 3a npueM nuuu: | 543 | 19,2| 18,6| 83,8| 598,71 15.37| 0.36| U.Bﬁl G,1BI 2,45| 264.07l 280,56| 69.01| 3,49! 303.94l 30.38' 0,01 | O.QEI
9 neHb
Muwessie BewWecTsa SHepreTu- ButaMHUHBI MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwK, HauMeHoBaHue Gnoaa Macca Y v peuen CBOpHIK
B ' | NOPUKUHM | Beriku, r| XKnpsl, r n:laeron ueHHOCTh,| ¢ mr | Bi,mr | B2,mr | A mr |0, mkr| Ca,mr | Pmr (Mg, mr| Fe,mr| Kmr | | mkr | Se,mr| F,mr Typul peuenTtyp
’ KKkan
3aBTpak
KYKYPY3A KOHCEPBUPOBAHHAA 20 20 0,6 0,0 4,3 8,0 2,00 0,02 0,11 0,05 0,00 5,000 20,31 4,20 0,14 14,14] 2, 6?] 0,00 0,05 188 2022
3PA3bI LUKONEHLIE C COYCOM TOMATHBIM 60/30 90 11,2 13,6 9,7 188,5 2,99 0,12 0,08 0,08 227 175,69| 133,65 20,33 1,22] 119,02 7.58] 0,00 0,13 159 2003
PUC NPUNYLLEHHLIA 160 150 3,6 47 38,1 209,3 0,00 0,03! 0,02 0,02 0,18 39,77| 80,70| 2514 0,52 38,75| 3,74 0,01 0,02 512 2004
W PU30TTO 150 150 33 4.8 36,4 231,0 5,98 0,04 0,03 0,02| 0,18 2020 71,19 26,84 0,65 97,81 1,54 0,01 0,03 381 2022
DPYKTbl CBEXWE 100 08 0.4 79 65,6/ 7,00 0,04 0,03 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 36,90 2,20 0,00 0,00 82 2021
YAK C NMMOHOM 200/7 207 03 0,0 10,3 43,5 1,19 0,00 0,01 0,00, 0,00 15,50 8,85 6,58 0,80 37,45 0,90 0,00 0,30 459 2021
XNEB MNWEHWYHBIW BUTAMWUHHGIM 20 20 1,5 01 9,7 45,9 1,00 0,07 0,03 0,00f 0,00 414 1512 5,94 0,36 25,80 5,00 0,00 0,21 573 2021
WToro 3a npuem nuwu: 587 18 18,8 80 560,8' 14,18 0,28 0,28 0,15| 2.45| 26010| 25862| 62,19 3,04 272.06| 22,10 001 071
10 geHb
MuuweBsie BelecTsa SxepreTu- ButamuHbl MuHepanbHLIe BewecTsa Ne
MNMpuem nuwM, HauMeHoBaHwe 6nioaa Macch i PEERR peuen Chopiux
p : nopuni |Benkn, r| Xupsl, r n:io'q UeHHOCT, | ¢ mr | Bi,mr | B2,mr | A,mr [ mkr| Ca,mr | P,mr [Mg,mr| Fe,mr [ Kmr | I mr | Se mr| F,mr Ty peuenTyp
’ Kkan
3asTpak
Ol YPL|bl CBEXKWME NOPLIMOHHO 30 0,2 0.0 0,7 4.1 1,20] 0,01 0,01 0,00 0,00 621 11,34 3,78 0,27 42,30 0,90 0,00 0,00 71 2011
KOTNETHI PYENEHLIE U3 MTULEI 70 70 7.3 4,0 9.8 112,0| 3,57 0,01 0,05 0,00 1,90 76,30| 104,40| 10,92 0,21 72,44 9,10 0,00] 022 499 2004
MAKAPOHHBLIE M3AENKUA OTBAPHLIE 180 180 6,5 58 41,3] 2436 0,00 0,08 0,02 0,02| 0,10 44 52| 4568| 12,58 0,46 38,28 6,90 0,01 0,01 516 2004
bLYTEPEPO[ C MACIOM LLIOKONAQHbLIM 1020 30 15 8.4 7.8 100,7 0,00 0,02 0,02 0,07| 0,15] 534 17,02 5,84 0,38 27,30 0,00 0,00 0,00 1 2004
KODEWHBIM HANWTOK 200 200 1,8 16 14,0 Tl 0,26 0,02 0,06 0,01y 0,03 122,02 4163| 12,44 0,29 20,42 4,50 0,00 0,30 464 2021
XJEB NWEHUYHLIL 40 40 29 03 19,1 90,8/ 0,00 0,07 0,03] 0,00{ 0,00 10,08 4860 19,44 1,44 74,00 2,24| 000 028 573 2021
Wroro 3a npuem NULLA: 550 20,2 20,0 92,7/ 628,9/ 5,03 0,21 0‘19| 0,10] 2,18 254,47| 268,67| 65,10 3,05 274,74| 2364 001 0,81
MTOr0 N0 NPUMEPHOMY MEHIO
MuweBbie BewecTsa BuramMHbI MuHepanbHble BewecTBa
Wroro 3HepreTuyeckan
Benkn,r | Xupsl, r Yme: AL [ uenHocTh, kKan | ¢ yr | Bi,mr | B2mr Awmr | Oowkr| Camr | Pmr | Mg,mr |Fe,mr| Kwmr | I mkr |Se,mr| F,mr
Wroro 3a Becs Nepuop, 1883 1911 832,2] 58352 13828 2,99 3,29 1,61] 24,70] 261541|2710,29] 631,01] 31,48 2 86531| 266,43 0,10 7,99
CpegHee aHaYeHue 3a nepuog 18,8 19,1 83,2 5835 13,83i 0,30 0,33/ 0,16 2,47 261,54| 271 .03| 63,10 3,15 286,53] 2564 0,01 0,80

CYMMAPHBIE OB BEMbI EMMIOA, MO MPUEMAM MULLIA (B TPAMMAX)
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