NPUMEPHOE HUKJAYHOE MEHIO
HIKOJBLHBIX 3aBTPAKOB HA BeCCHHHI ce30H (¢ 12 j1eT M crapuie )

1 AeHb
Muuesble BewecTBa JHepreTh- BuUTaMUHbI MuHepantHble BelecTBa Ne
Mpuem nuim, HaMMeHoBaHue Gnioga Macea Yrnesog, Aeckan peuen- Coopuk
' NopuKnu | Benku, r | XKupel, r SN l-l.ei:(:::h- C,wmr Bl,mr | B2,ur | A,mr | lLwmkr [Ca,mr| Pomr |Mg, mr| Fe,mr | K,mr | I mkr | Se,mr| F, mr TypLl peuenTtyp
3aBTpak
KALLA PUCOBASA MONOYHARA XKUOKASA C MACJIOM 15075 165 38 6,7 239 172,2 0,42 0,03 0,10 0,04 0,12| 86.01| 8955 19,84 0,28| 140,92 7.52] 0,00 0,01 98 2001
ChIP (MOPLUAMW) 10 10 23 2.9 0.0 36,4/ 0,11 0,00 0,03 0,02 0,10G| 83,30{ 4640 4,00 0,06 9,50 0,00 0,00 0,00 97 2004
onAgbwn NN 3s 35 21 3,0 13,7 90,2 0,00 0,04 0,01 0,00 0,02 517 1533 2,94 0,19 26,33 0,49 0,00 0,00 875 2022
YA C CAXAPOM 200 200 0.2 0,1 15,0 60,0 0,00 Q.00 0,00; 0,00 0,00] 500 8,00 4,00 1.00 0,00 0,00 4,00 0,00 430 2008
XNEE NWEHUYHBLIN 50 a7 0.4 238 1135 0,01 0.0 0,03 6,00 G,00) 1280 60,75| 2430 1.80j 92,50 2,80 0,00 0,01 573 2021
Wroro 3a npuem nuuwn: 450 12,1 13,1 76,5 4723 0,53 0,16/ 0,17 008 0.24]19208| 22063| 55,08 3.33| 269,25 10,81 0,00 0,02
Iﬁcero 3a JeHb: 121 131 76,5 4723 0,53 0,18 0,17 D.Uﬁl 0,24| 192,08 220,63 55,08 3.33| 269,25 10,81 .00 0,02
2 AeHb
Muuwessle BewecTra SHepreTH- BuTaMuHbI MuHepantHbie BelwecTea Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Ymemog | ok peuen- C6opHMK
’ nopuuu | Benku, r | XKupel, r USHHOCTL, | C,mr | Bl,Mr | B2,mr | A,mr |, mkr [Ca,mr| P,mr |Mg, mr| Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, mr| F,mr peuenTyp
bl, T xan Typbl
3asrpak
KOTJIETEI PYBSIEHBIE U3 MTULIB C COYCOM TOMATHBIM 50/20 70 87 1.1 89 170,4 0,77 0,06 0,07 0,08 0,381 2238| 88,17| 16,72 1,03 131,66 2,56 0,00 0,05 499 2004
KALUA TPEYHEBASA PACCHINYATASA 150 150 8.4 6.4 38,1 2433 0,00 0,23 0,12 0,02 0,08 2201] 186,08| 124,88 4,38) 26230 227 0,00 002 508 2004
AW C IMMOHOM 200/5 205 01 0.0 149 60,9 0,82 0,00 0,01 0,00 0,00f 1257 470 4,36 0,42| 21,61 0,00 0,00 0,60 37T 2011
XJEE MWEHNYHEIN 20 1.5' 0.2 a5 454 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 504| 2430 9,72 0,72} 37,00 1,12 Q0,00 0,00 573 2021
Wroro 3a npuem nuwn: 445 18,7 17,7 714 520,0 1,59 032 0,21 0,10 0,46 6201| 303,25| 155,68 6,55] 452,57 595 0,00 0,07
Bcero 3a aeHb: 18.7) 17.7 714 5200 1.59 0,32 0.21 g,10 0.46] 62,01 303,25| 155,68 6.55| 452,57 5,95 0,00 0,07
3 geHb
MuiieBbLie BeliecTBa SHepreTH- BurtaMmuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
TMpueM NULM, HaWMeHOBaHWe 6tofa Macca Yinesog | coran petiaT C60pHuK
’ NopuUMK | Benku, r | Kuphl, 1 LUEHHOCT, | C, Mr Bl,mr | B2,mr | A,mr | B, |Ca,mr| P,mr (Mg, mr|Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se,mr| F, mr peuenTtyp
b, T wan TYpbl
3aBTpak
KOTJIETHI [TO-BOJDKCKN C/iM 50/5 55 78 18,5 26 208,0 0,44 0,19 0,07 0,01 024| 1653 9717| 19,59 0,87] 166,72] 29,34 0,00 0.1 4; 1 2022
MOPE KAPTO®ESNIBHOE 150 150 32 5.3 214 1461 10,36 012 0,10 0,03 0,09] 4120 8569 2945 1,22| 762,56 8,53 0,00 0,03 520 2004
YAWN C CAXAPOM 200 02 0,1 15,0 50,0 0,00/ 0,00 0,00 0.00 0,00 5,00 8,00 4,00 1,00 0,00 a.00 0,00 0,00 430 2008
XJIEB TLEHWYHBIN 20 15 0,2 25 454 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 504/ 2430 9,72 0.72| 37,00 1,12 0.00 0,00 573 2021
Wroro 3a npuem nuum: 425 127 2414 48.5 4595 10,80 0,34 018 0,04 033! 67771 21516] 62,76 381} 966,28| 23899 000 A7
{Bcero 3a nexk: 12,7 24,1 43,5 4595 1080 0,34 0,18 004] 033 67,77| 215,16] 62,76] 381 966,28 3s9s| o0o00| 0417
4 neHb
NMuuessle BewecTsa Suepretu- BuraMuHb! MuHepaneHiie BelecTBa Ne
Mpuem numM, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Ymesog R peuen- CEopnnk
NOPUMH | Benkid, i | XKiipbi, T UEHHOCTL, | C, mr Bl,mr | Bz,mr | Amr [O.wa [Ca.Mr| P,mr [Mg, mr|Fe,mr| K, mr | L mer |Se,mr| F, mr peuenTyp
bl T kxan TYpbI
3aeTpak
MAKAPOHB! C CLIPOM 150 150 8,2 13,0 30,0 270,4 0,17 0.05 0,07 0071 030 15136] 106,83] 1508] 093] 7o4e] o086] 001 o001l =33 2004
YAU C IIMOHOM 200/5 205 0.1 0,0 14,5 60,9 0,82 0,00 0,01 0,00 0,00 1257 4,70 4,36 0.42] 21,61 0,00 0,001 0,00 377 2011
XNEB MIEHNYHBIN 20 15 02 9.5 45,4 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 504| 2430 9,72 0,721 37,00 112 0,00 0,00 573 2021
Wroro 3a npuem nuum: 375 9,8 13,2 54,4 376,7 0,99 0,08 0,089 0,07 0.30] 168,97| 13583{ 29,17 2,071 129,10 1,78 0,01 0,01
Bcero 3a peHe: 9,8 13,2 54.4 376,7 0,99 0,08 0,09 0,07 0,30] 168,97| 135,83 29,17 2.07] 129,10 1,78 0,01 0,01




5 nedb

MuweBbie BewecTsa SHepreTu- ButamuHebl MuHepanbHble BewecTea Ne
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6naa Macca Yrneeoa Heckan peuen- ESapimic
’ nopumnu | Benkm, r | XKupbl, r UeHHOCTb, | C,mr | B, Mr | B2, mr A,mr | 1, mkr [Ca,mr| P,mr (Mg, mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr| F,mr peuenTyp
BT Kigar] TYpbI
3aeTpak
BUTOUKI PYBNEHBIE 3 MTVillbi C COYCOM 50/20 70 85 9.4 g5 144.1[ 0,80 0.04 0,07 0,09 0,41| 2413 7711| 13,02 0,73] 122,84 273 0.00 0,05 500 2004
PWC OTBAPHOMU 150 150 37 59 384 2215 0,00 0,03 0,02! 0,03 0.10] 27.84] 7524| 2754 057| 5566 0,75 0,01 0,02 385 2021
YAU C CAXAPOM 200 0,2 01 150 60,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 500 8,00 4,00 1,00 0,00 0.00 0,00 0,00 430 2008
XNEB NMIWEHWYHBIN 20 1 ,51 02 95 454 0,00 0,03 0,01 0,00 0.00| 504| 2430 972 0,72| 37,00 1,12{ o000 000 573 2021
Wroro 3a npuem niwm: 440 13,9 15,6 63,4 471,0 0,80 0,10 0,10 012 051 62.11| 184,65 54,28 3.02| 215,50 4,60 0,01 0,07
Bcero 3a penn: 13,9 15,86 69,4 471,0 0,80 0,10 0,10 012 0,51| 62,11( 184.65| 54,28 3,02( 215,50 4,60 0,01 0,07
6 OeHb
MuweBbie BewecTBa Suepretu- BUTamuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
[puem rinwy, HaMMeHOBaHue Gnoaa Matea Yrnesog eckan peuen- CEophuk
nopuuu | Benku, r | Knpel, r UEHHOCTE, | C, Mr Bi,mr | B2, mMr A,mr | I, v |Ca,Mrj P,mr | Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mxr | Se, mr F, mr peuenTyp
bl xKan TYpbI
3aBTpak
KALLA "OPYXBA" C MACIIOM 200/5 205 5.1 7.6} 278 2010 0,53 007 0,12 0,04 0,13| 111,23| 117,52 27,02 0.52| 188,24 9,89 0,00 0,01 84 2001
CHIP (MOPLWSIMU) 7 7 1,6 2.1 0.0 255 0,08 0,00 0,02 001] 007 5831] 3248 280] o004 665 o000 o000 o000 o7 2004
OSENHLIA HAMUTOK 200 15 1.3 224 157,0 1,00 0,02 0,00 0,01 0,00] 61.00] 4500 7.00 1,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00 432 2008
XNEB NMUWEHWYHBIN 25 1.8 02 1.9 56,7 0,00 0,04/ 0.02 0,00 0.00) 630] 3038] 1215 080] 4625 1.40 000 Q0o 573 2021
Wroro 3a npuem nuun: 437 10,0 11,2 62,1 390,2 1,61 013 0,16 0,06] 020f 23884 225,38’ 4897| 2,46|24114] 1129] o000| 001
Bcero 3a gens: 10,0 11,2 62,1 390,2 1,61 013 0,16 0,06| 0.20| 236,84 225.381 48,97 2,46| 241,14] 11,29 0,00/ 0,01
7 OeHb
MuweBsle BelwecTRa ~HEpiCIMg BuTaMuHbI MuHepansHble BeilleCcTBa Ne
Mpuem NUILK, HauMeHoBaHKUe Griloga e Ymeson peuen- CQapHmk
’ NOpUNKH | Benku, r | XXupol, r USHHOCTL, | C,mr | Bi,mr | B2, mr | A,mr | fLmkr [Ca,Mr| P,mr |Mg, mr| Fe,mr| K, mr | I, mkr | Se, mr| F,mr peuenTtyp
[ - TYpbl
3aBTpak
KOTNETH PYBIIEHBLIE M3 MTWULLI C COYCOM TOMATHIIM 50/20 70 87 11,1 EE) 170,4 0,77 0,06 0,07 008] 038 2239] eg47] 157 03] 131,68] 256 0 0,05 4ss 2004
MAKAPOHHBLIE U3AENNA OTBAPHLIE 150 150 54 4.8 346 2037 0.00 0,07 0,02 0,02 0,08| 2975| 42,04 10,51 0,98 64,05 0,76 0,01 0,01 516 2004
YAWN C CAXAPOM 200 0.2] 0,1 150 60,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 8,00 4,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
KIEE TLEHMYHBIA 25 18 0,2 118, 56,7 0,00, 0,04 0,02 0,00 0.00| 630 3038 12,15 0,90| 4625 1,40 0,00 0,00 573 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 445 16.1 16,2 704 4908 077 017 0,11 0,10 046} 63.44! 16859 4338 391 241,96 472 0,01 0.06
Bcero 3a geHb: 16,1 16,2 704 490,8 0,77 017 0,11 0,10 0,45 63,44| 16859| 4338 3.91| 241,96 4,72 0,01 0,06
8 peHb
MNuuieBkle BeuwecTBa SHepreTu- BuTamuHbI MuHepankHble BewecTsa Ne
TNpueMm nuwm, HaMMeHoBaHKe 6nioaa Macca Ymesoq | cokan — C6opHuk
’ NOPUMH | Bentkm, 1 | Kupbl, r LEeHHOCTS, | C, Mr Bi,mMr | B2, Mr A,mr (A, mxr [Ca,mr| P,mr |Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, Mxr Se,mr | F,mr peuenTyp
bl T o] TYpbI
3asTpak
KOTJIETHI AOMALLHUE 50 50 67 10,6 48 1412 0,05 0,07 0,05 O.Duj 211 833 segs| 1054 1,18 132_091 299 000 002 476 1997
PUC OTBAPHOM 130 130 32 52 333 192.4 0,00 0,03 0,02 0,03 0.08] 2412| 6522 23,87 050| 4826 0,65 0,01 0,02 385 2021
HYAW C IMMOHOM 200/5 205 Q0.1 0.0 14,9 60,9 0,82 0,00 0,01 0,00 0,00| 12,57 4,70 4.36 0.42] 21,61 0,00 0,00 0,00 3 2011
XNEB NMWEHNYHBIN 25 18 02 11,8 557 0,00 004 002 0,00 000 63D 30,38 12,15 C.80) 4525 40 0,00 .60 573 2021
Wroro 3a npuem nuiguM: 410 1.8 16,0 64,9 4512 0.87 0,14 0,10 0,03 2,200 5132| 167,16 5092 298] 248,21 5,04 0,01 0,04
Bcero 3a fieHb: 18 16,0 64,9 451,2| .87 0,14 0,10 0,03 220| 5132| 167,16] 50,92 2,98| 248,21 5,04 0,01 0,04
9 aeHbL
Muwesbie pewecTsa SHepreTH- BUTaMUHBI MuHepansHble BewecTBa Ne
fpruem nuwu, HaumeHoBaHue 6nioaa N Yrneeog, peuen- CGophnk
’ nopuuu | Benku, r | Xupel, r o ue*:‘::n(-‘l'b, C,mr B1,Mr | B2, mr A,mr | [, mkr [Ca,mr| P,mr [ Mg, mr| Fe,mr | K, mr | I, mxr | Se, mr F, mr Typbl peuenTyp
3aBTpak
KOTNETA "HOBUHKA" 50 48 17.7 3.7 183.2 0,64 018 0,05 0,00 0,00] 1051 57,21] 12,08 0,75| 117,82 2,88 0,00 0,03 2016
MOPE KAPTO®ENLHOE 150 150 3z 53 214 1461 10,36 012 0,10] 0,03 0,09] 4120] B569| 29,45 1,22| 762,56 8,53 0,00 0,03 520 2004
UAH C CAXAPOM 200 02 G.1 150 &0,0 G,00 0,00 0,00 0,00 4,00 8,00 800 4,00 1,00 0.00 G.00 0,00 0,00 430 2008
XJEB NWEHWYHLIN 25 18 02 11.9 56,7 0,00 0,04] 0,02 0,00 000] 630 3038f 1215 080 4625 1,40 0,00 0,00 573 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 425 10,0 23,3 52,0 4586,0 11,00 0,34 0,17 0,03 0,09 63,01]| 181,28 5784 387| 926,63| 12,81 0,00 0,06




Bcero 3a fetib: | 10.0] 23,3 52,0 4560 11.00] 034 o17] 003 o002] 6301 18128] sv.es] 3e7[g26s3] 1281] opoo] o0g]

10 oeHb
Muwesble BelecTBa SuepreTu- BUTaMUHbI MuHepanbHLIe BeWwecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaxue Gnoaa Macca Y ueckan uen CGophuk
p u, nopuuK | Benkn, r | XKupbl, 1 FEEQA UEHHOCTb, | C, Mr B1,mr | B2, mr Amr | Rwmir [Ca,mr| Pywr |Mg,mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se,mr| F,mr E° peuenTyp
bl T Ky TYpbI
3aBTpak
BUTO4YKM PYBNEHBLIE U3 MTHLBI 50 50 8,1 7.3 5,0 1187 0,38 0,04, 0,07 0,02 041| 22.48) 7285 10,94 0,65) 12284 273 0,00 0,05 500 2004
PAIY OBOWHOE (3 BAPWUAHT) 150 150 25 7.3 145 1343 11,08 0,07 0,06 0,60 013] 4422| 6213| 28,99 1,28} 455,19 5,05 0,00 0,03 541 2004
YAN C CAXAPOM 200 02 0,1 150 0,0 0,00, 0,00 0,00 0,00 aooy 500 8,00 4,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
XNEB NWEHNYHLIN 25 1.8 02 11,8 56,7 0,00 0,04] 0,02 0,00 0.00 6,30 3038| 12,15 090 4625 1,40 0,00 0,00 573 2021
WToro aa npuem nuIM: 425 12,6 14,9 46,4 369,7 11,46 0,18 015 0,62 0.54| 77.98| 17346 56,08 3,83| 624,28 9,18 0,00 0.08
Bcero 3a geHh: 12,6 14,9 46,4 369,7 11,46 0,18 0,15 0,62 0.54| 77.98| 173,46| 56,08 3,83 624,28 9,18 0,00 0,08
UTOro No NPUMEPHOMY MEHIO
MNuieskie sewecTaa SHepreTu- BUTamMuHLI MusepansHsle BeWEcTEa
= veckast

Benku, r HKnpbl, r Yme:o,qu, “e':(::nm’ C,omr [Blwr | B2, mr | A sr |Imer| Ca,mar | Powr | Mg, wr | Fe,mr| K omr | | wwr | Se, mr | F,mr
Wroro 3a eeck nepurog 1277 1653 616,01 4457 4| 40,42 1,93 1.44| 123] 533| 104553 197539 614,00] 3583| 4314,92| 105,17| 0.04] 0,58
CpelHes aHaqeHwe 3a Nepuog 128 16,5 61,6 44571 4p4| 018 04| 012| 053] 10455 197,54 61400 358| 431,49 10,52 000 0086

CYMMAPHBIE OB LEMBI BITIO MO NIPVEMAN TTHLLA (B TPAMNMAX]
Bospact aeten 3aBTpak
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