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1 neHb e
Muwerble BewecTsa 3HepreTu- BUTaMUHbI MuHepanbHkle BelecTra Ne
MpueM nuim, HaumeHoBaHue Gnioaa Nacrd Yenesog, — peuen- CEopHuk
’ MOPLWH |Benku, r| XKupbl, © UEHHOCTb, | C,mr | Bi,Mr | B2,mr | A,mr |0, mkr| Ca, mr P,mr |Mg,mr| Fe,mr| K, mr I, Mmkr | Se,mr | F,mr peuentyp
b, T Sran TYpbI
3aBTpak
KALLLA MONOYHAS APY>XBA C MACTIOM 200/5 205 7,2 71 279 1951 0,53 0,07 0,02 0,04 049 7567 7835 11,22 0,52 67,23 9,89 0,01 0,11 84 2001
WKW KALLA OBCAHAR W3 "TEPKYNIECA" C ABENOKAMW U MACNIOM 200/5 205 6,0 8,0 27,4 2072 1,30 0,12 0,13 0,04 012 7567] 7835| 1520 0,53 69,30| 10,60 0,00 0,11 93 2001
ChIP (MOPLUNXAMM) 20 20 45 7.9 Q0 86,6 0,06 0,01 0,04 0,04] 0,76 101,77 5333 2,95 0,16 6,29 4,00 0,00 011 97 2004
DPYKTHI CBEXKME UK NMIOPE ®PYKTOBOE (90 rp) 150 0,6 0.4 15,0 68,4 5,00 0,02 0,04 0,00f 0.00 17,45] 14,40 8,53 0,70 83,04 2,50 0,00 0,01 82 2021
KAKAQ C MONCKOM Y BUTAMMHAMMK "BUTOLLIKA" 200 200 38 32 244 1403 9,16 017 0,23 009 122 7580] 9558| 2749 0,87 74,03 9,00 0,00 0.30 502 2021
XJIEE MIWEHWYHBLIN 30 30 22 02 143 68,1 0,00 0,05 0,02 0,00{ 000 756] 3645 14,58 1,08 55,50 1,68 0,00 021 573 2021
Wroro 3a npueM nuuu: 605 18,3 18,8 81,6 558,56 1475 032 0,35 U7 247 27824 27811 B478 333] 286 08| 2307 GOt 074
2 OeHb
NuieBkie BewecTsa | JHEPreTH- BuTamuHb! MuHepanbHbie BelwecTBa No
fipueM nuwyM, HauMeHoRaHue 6nioaa LA Yrmeson — peuen- CHophuk
NOPUNH | Benku, r| XKupbl, © UEHHOCTL, | C mr | B,mr | B2,mr | A,mr |0, mar| Ca, Mr P,Mr |Mg,mr| Fe,mr| K wmr I, Mmkr | Se,mr | F,Mmr peuenTtyp
bl r Kkan Typel
3aeTpak
KYKYPY3A KOHCEPBUPOBAHHAA 20 20 0,6 0,0 43 8,0 5,00 0,02 0,01 0,10{ 0,00 500{ 11,27 4,20 0,14 9,90 1,80 0,00 0,20 188 2022
CAPOENBKA ANMETUTHARA 50 75 13,8 82 1619 0,40 0,0¢ 0,08 0,00( 060 2363 78,05 10,80 0,97 66,00 520 0,00 0,00 363 2021
MAKAPOHHBIE U3AENNA OTBAPHLIE 150 160 54 4.8 34,4 203,00 0,00 0,07 0,02 0,02| 0,08 37,10] 38,06| 1048 0,38 31,90 575 0,01 0,01 516 2004
MOMYPT UM CHEXOK (0,2) 125 25 1,9 38 60,0 8,90 0,07 0.21 0,05 163 187,50 107,95 17,5C 0,00 91,25 10,00 0,00 0,03 2008
YAU C CAXAPOM 200 01 0.0 147 59,3 0,02 0,00 0,01 0,00( 0,00 10,77 3,71 3.82 0,37 13,46 0,00 0,00 0,30 376 2011
XNEB NWEHWYHBIN 30 22 0.2 143 68,1 0,00 0,05 0,02 0,00| 0,00 7,56| 36,45| 14,58 1,08 55,50 1,68 0,00 0,21 573 2021
Wroro 3a npuem nuwu: 575 18,3 20,7 79,7 560,3 14,32 03 0,35 0.17] 2,31 271,58( 27551 61,38 2,94y 288,01 24,43 0,01 0,75
3 peHb
MuweBbie BelWecTBa Srepreth- BUTaMUHLI MuHepansHble BewecTsa Ne
Mpuem nuiM, HauMeHoBaHue Gmopa Macca Yrnesoa, peuen- b=
NOPUMU [Benku, T| XKuptl, UEHHOCTb, | C,mr | Bi,mr | B2,mMr | A,mr |O,mkr| Ca, Mr P,umr |Mg,mr|Fe,mr| K,mr | I,mkr | Se,mr| F,mr peuentyp
= xkan TYpbI
3aerpak
NMOMUEOPL! CBEXKUE MNOPLIUAMK 50 50 Q0.8 0,2 1.8 11,7 3.00 0,02 0,12 0,05] 0,00 1525 14,08 9,02 0,45 51,79 4,33 0,00 0,03 148 2021
TIENIbMEHU OTBAPHBLIE C MACNOM 180/5 185 16.7 188 56,7 4162 0,28 0,14 0,17 012| 242 144,40| 206,15| 29,62 1.45] 116,74 14,79 0,01 0,04 719 2004
OPYKTHI CBEKUE 100 100 0.8 0.2 75 38,0 9,08 0,06 0,03 0,01] 0,00 73,50| 2040| 11,00 0,10 5536 1,58 0,00 0,18 2008
YAN C NMMOHOM 200/7 207 03 0,0 10,3 435! 1,19 0,00 0,01 0,00 0,00 15,50 8,85 6,58 0,80 37,45 0,80 0,00 0,30 459 2021
XNEB MWEHWYHBIM BUTAMWUHHBIN 20 20 1.8 0,1 9.7 459 1,00 0,07 0,03 0,00] 0,00 414 1512 5,94 0,36 25,80 5,00 0,00 0,21 573 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 562 19,8 19,2 86,0 555.3] 14,55 0,29 0,36 0,18| 242 252,79| 264.60| 62,16 3,16 28713| 2661 0,01 073
4 neHb
MuuweBLIe BeWweCTBa SuepreTu- BuTaMuHbl MuHepancHBIe BeWecTBa Ne
Macca yeckas CGopHuk
TMpuem NUWK, HAUMeHOBaHWe Gnoaa Yrmesog peuen-
MOPUWUH |Benkm, r| Xupbl, T N l-le'::::h- C, Mr B1, mr B2, mr A,mr (I, Mkr| Ca, mr P,mr |Mg,mr| Fe,mr| K, mr I,Mkr | Se,Mr| F,mMr TYpBI peuentyp
3aBTpak
BAMNEKAHKA U3 TBOPOIA C MONIOKOM CIryLLEHHbLIM 130/30 160 20,2 18,9 36,1 418,2 0,40 0,17 0,25 007 206 288,55 29597| 40,89 0,96 109,00| 1287 0,01 0,50 117 2001
VN NYOUHT TBOPOXHBIW 3ANEYEHHLIVM C MONOKOM CIYLWEHHBIM 130730 160 246 16,0 48,1 4407 0,38 0,08 0,38 0,09] 1,82 282,75 319,23 43,07 135] 111,76 1469 0,01 073 285 2021
BYTEPBEPQOI C PKEMOM 15/3/15 33 12 29 18,7 1043 6,00 0,02 0,01 0,09 018 6,51 12,72 6,06 0,23 12,16 0,90 0,00 0,00 2 2008
DPYKTbl CBEXKME 150 150 0,6 0,6 147 70,5 7,00 0,08 0,03 0,01 0.0 24,00| 16,50| 12,00 1,50| 143,79 4,00 0,00 0,02 2008
HAMUTOK BULLHEBLIN 200 0.1 0,0 16,7 68,0 0,72 0,00 0,00 0,00| 0.00 12,38 3,24 461 0.05 10,87 224 0,00 0,00 847 2022




XJNEB NWEHWYHBIN BUTAMWHHBIN 20 20 15 0.1 97 459) 1,00 007] 003 000] 000 414] 1512 s594| o036] 2580/ 500 o000 021] 573 2021
Wroro 3a npvem nuwm: 563 23,6 23,5 95,9 706.9| 1512 0,34 0,32 017 224 335,58| 343,55| 69,49 3,10 301,72| 2501 0,01 0,73
5 neHb
Muwessle BewecTea SHepreTu- Butamuubl MuHepanbHbIe BEWwecTBa Ne
Macca yeckasl CGopHUkK
Mpuem nuwK, HanmeHoBaHue 6ntoaa Yrnesog peueri-
NOpUNH |Benku, r| XKupol, r o LEHHOCTb, | C, mr Bi,mr | B2,mr | A, mr |A,mkr| Ca,Mr P,mr [Mg,mr| Fe,mr | K,mr | I,mkr | Se,mr| F,mr TVDBI peuenTyp
¥ KKAn ==
3aBeTpak
MEPEL| CBEXXUW MOPLIMAMMU 30 30 0.5 0,0 1.5 7.8 13,65 0,03 0,03 0,08 0,00 519 4,14 2,12 0,18 10,87 2,70 0,00 0,18 148 2021
TEQTENW PLIBHBIE C COYCOM 100 1.4 55 12,9 1476 0,00 0,10 0,19 0,07 327 55,88 116,04 18,43 0.71 71,37 10,87 0,00 0,08 394 2004
MKOPE KAPTO®ESIBHOE 150 150 3.2 53 21,4 1461 3,14 0,12 0,10 0,03 009 82,40 7324| 2454 1,22| 109,46 5,63 0,00 0,03 520 2004
MAPMEJIAL VIt SEOUP 35 0,0 0.0 27,0 109.0 0,00 .00 0,00 0,00f Q00 2,52 0,27 0,63 0,13 0,31 0,00 0,00 0,00
KOGEMHBIM HAMMTOK 200 200 1,8 1,6 14,0 7T 0,26 0,02 0,06 0,01 003 122,02 41,63] 12,44 0,29 20,42 4,50 0,00 0,30 464 2021
VAWM HANUTOK U3 LUMKOPUSA C MOJIOKOM 200 200 35 3.7 17,3 119,0 0,62 0,04 0,13 0,02| 0,06 128,79 4230| 20,20 023 20,42 4,50 0,00 0,30 775 2022
KNEB MWEHWYHLIN BUTAMWUHHBIN 20 20 1,5 0,1 97 45,9 1,00 0,07 0,03 0,00 0,00 414 1512 5,94 0,36 25,80 5,00 0,00 0,21 573 2021
Wroro 3a npuem nuuu: 535 18,38 12,5 86,5 534,1| 18,08 0,34 Q.41 020} 339 272,16| 250,45| 64,10 2,86| 238237 28860 0,00 0,77
B cpepHem 3a Hegenio: 19,7 18,9 86,0 583,00 1536 0,32 0,36 018| 257 282,06 282,44| 6438 3,08 27623 2554 001 074
6 neHb
flMweBbIe BEWECTBA Jneprery- BuTamMinHbi MiHepansHbie BellecTBa No
MpueM nuwyM, HanMeHoBaHue Gntopa Macca e peuen CGoprmk
P L NOPUWM | Benkw, T| Hnpsr, T Yn:.learo.u. HeHHOCTL; | Cowr | Bi,mr | BZwr | Avwr ([owwr| Caymr | Prwr (Mg, wr| Fe,wr | Komr | wwr | Se mr | Fwr TypI peLenTyp
y xxan
3aBTpak
KALLA MlEHHAR MONOYHAR XKMOKAR C MACHIOM 200/5 205 7.3 7.5 26,9 1900 0,52 0,05 0,02 0,04 0,13 115,86 102,30 19,89 0,17 68,43 8,87 0,00 Q11 96 2001
KALLA AYHEBAA MOSIOYHAA BA3KAS C MACIIOM 200/5 205 7.2 8.4 358 250,0 1.33 0,12 0,02 0,05 0,13 156,80 99,30| 3590 1,30 68,43 8,87 0,00 0,11 Q9 2001
AVLA BAPEHLIE 50 63 56 0.4 766 0,00 0,03 0,06 0,05 2,36 41,46] 52,01 3,06 1,26 20,85 5,08 0,01 0,18 337 2004
OJIALBM TN C [DKEMOM 35/15 UITU BIIMHYMKIA C HAYMHKOWM (70 1) 50 22 3,0 16,3 1316 1,20 0,01 0,02 0,00 002 814 1292 230 026 1392 o049 o000 o000] 875 2022
DPYKTbI CBEXKME 100 100 0.4 04 9,8 47,0 5,00 0,03 0,02 0.01| 0,00 16,00 7.86 3,81 0,20 81,76 2,001 0,00 0,01 2008
KAKAO C MOJNTOKOM U BUTAMUHAMM "BUTOLLKA" 200 200 3,8 32 24,4 1403 9,16 0,17 023 0,08] 0,32 111,42f 9558| 27,49 0,87 74,03 9,00 0,00 0,30 502 2021
XNEB NWEHNYHBIN 20 15 02 95 454 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 5,04 2430 9,72 0,72 37.00 1,12 0,00 017 573 2021
Wroro 3a npuem nuwn: 625 21,5 19,9 87,3 630,9| 1588 032 0,36 019| 283 297,92| 294,97| 66,27 3,48 296,00| 2654 0,01 077
7 Oetb
MuueBble BewecTra SHepreT- BUTaMHUHE! MuHepankHble BelecTea Ne
Tpuem nuniuM, HaumeHoBaHue Gnoaa Macca Heckan peuen CGoprink
P i A NOPLUK | Benku, r| Xupbl, & YmIeBoa | jennocts, C,mr | Blymr | B2,mr | A,mr |[,mkr| Ca,mr | P,mr |Mg,mr|Fe,mr| K, mr | | mkr | Se,mr| F,mr peuenTyp
b, T Kan TYypbl
3asTpak
NOMKOOPLI CBEXKME NOPLIMAMY 5C 50 2.5 0.0 1,8 118 3,00 G.GSS 0,12 0,05 000 10,36] 18,42 9,00 0,45 34,52 1,00 0020 0,00 148 2021
A3Y 40/150 190 15,8 18,8 46,2 392,9 7,00 0,16! 0,16 011| 258 23221| 220,38| 3557 2,08f 184,33] 11,99 0,00 0.06 438 2004
DPYKTbI CBEXKWE 100 100 [0X:) 02 7.5 58,0 5,00 008 0,03 0.01] 0,00 16,00f 23,80| 11,00 0,10 36,90 2,00 0,00 0,15 2008
YA C CAXAPOM 200 0,1 0.0 14,7 5.3 0.02 0,00 .01 0,00; 0,00 10,77 3,71 3,82 0,37 13,46 0,00 0,00 0,30 376 2011
XKNEB NWEHWYHBIN BUTAMWHHBLIW 20 20 1.5 01 9.7 459 1,00 0,07 0,03 0,00| 0,00 414 1512 594 0,36 25,80 5,00 0,00 0,21 573 2021
Wroro 3a npuem numm: 560 18,8 19,1 79,88 567,85 16,02 0,32 0,35 017 258 273,48| 279,43| 6533 3,36] 29502 19,99 0,02 072
8 neHk
MNMuwesbie BewecTaa SHepreTu- BuUTaMuHbI MuHepaneHLIe BeLecTBa Ne
Macca yeckasn C6opHUK
MpuemM nuiKM, HauMeHoBaHue 6nioaa Yrneson peuen-
NopUUU iBenku, rf Kupsl, r UEHHOCTL, | C,mr | Bi,Mr | B2, mr | A mr [R,mkr| Ca,mr | P,mr [Mg,mr|Fe,mr| K,mr | I.mkr | Se,mr| F, mr peuentyp
bLT — TYpbI
3aBsTpak
ONYPEL CONEHbIN 30 03 0,0 05 39 0.00/ 0,00 0.00 0,00] 0,00 8,97 7,20 420 0,18 10,58 0.00 0.00 0,00 13 2003
ronybuUbl NEHWBLIE C COYCOM 60/30 S0 56 6,7 16,3 1474 0,19 0,05 0,04 0,06| 1,79 30,34| 68,08| 1032 1,03 48,02 7,08 0,01 0,22 150 2001
S RE AT fE e a0, 150 3.2 53 214 1461 314 G112 0,10 0,03) 008 82,40] 8589 2454 1.22] 189,48 853 0,00 0,03 520 2004
EYTEPEPQ[] FOPAUMIA C CLIPOM 25/5/26 58 7.2 58 13,7 136,8 0,04 6,04 .12 0,03; 0,65 13G,18) 108,86| 15,08 3,00 24,40 2,00 0,00 0,01 i0 2004
HATTUTOK 13 WUIMOBHNKA 200 Q0,7 03 18.1 93,8 11,00 0,01 0,05 0,06f 0,00 19,08 3,06 4,86 0.54 2,73 3,00 0,00 0,30 496 2021
XJIEB MWEHNYHBIA BUTAMWHHBIN 20 20 1,5 01 9.7 45,9 1,00 0,07 0,03 0,00| 0,00 4,14| 1512 594 0,36 25,80 5.00 0.00 0.21 573 2021
Wroro 3a npruem nuun: 545 18,5 19,3 80,65 568 15,37 0,29 034 018 253 275,06] 27811 6594 3,33| 280.98| 2561 0,01 0,77




9 peHb

CYMMAPHbIE OB BEMbI BNtoA Mo NPUEMAM MAULLN (B FPAMMAX)

Bo3pacT aete# 3asTpak
¢ 7-11 ner (3aBTpak) 571
g
Havanbhuk O MpocseTosa O.A.
TexHonor Banuesa 3.B.

Muwesble BewecTea SHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHbIe BewecTsa Ne
Macca yeckasi C6opHWK
Mpuem UK, HaumeHoraHue 6niopa Ymesoa peuen-
NOPUKUH (Benku, r| XKupsr, r UEHHOCTY, [ C, mr B1,mr | B2,mr | A,mr |f, mkr| Ca,mr P,mMr |[Mg,mr|Fe,mr| K,mr | |,Mkr |Se,mr| F,mr peuenTtyp
bl r e TYpbI
3aBTpak
KYKYPY3A KOHCEPBUPOBAHHAA 30 30 09 o0 6.5 12,0 3,00 0,03 0,17 0,08 0,00 7.50] 2046 6,30 0,21 21,21 3,00 0,00 0,08 188 2022
3PA3LI LUKONLHLIE C COYCOM TOMATHBIM 60/30 S0 12,9 139 9.9 2449 2,07 0,19 0,05 0,07 222 2242¢! 15377 2086 120! 162,88 9,36 0,00 0,15 621 2022
WY OPUKACCE U3 KYPULIEI 80 80 12,4 13,5 43 2358 2,99 0,25 0,11 0,08 268 222,50 117.74] 1441 1.03] 173,88 6,17 0,00 0,18 599 2022
PYC MPUNYLWEHHBIN 150 150 3,6 47 38,1 2093 0,00 0,03 0,02 0,02| 018 39,77| 80,70| 2514 0,52 38,75 274 0,01 0,02 512 2004
NN PU30TTO 150 150 33 4.8 36,4 2310 5,98 0,04 0,03 0,02| 0,18 29,201 71.19| 2684 0,65 97.81 1,564 0,01 0,02 381 2022
DPYKTbl CBEXKUE 100 0,8 04 79 456 6,00 0,00 0,03 0,00{ 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 36,90 2,20 0,00 0,00 82 2021
YA C CAXAPOM W NIMMOHOM 200/7 207 03 0,1 15,2 62,0 3,00 0,00 0,01 0.00] 0,00 8.00{ 10,00 5,00 1.00 0.00 1.00 0,00 0.30 431 2008
XNEB NWEHWYHEIY BATAMUHHBIV 20 20 15 0.1 9,7 459 1,00 0,07 0.03 0,00 0,00 414| 1512 554 0,36 2580 500 0,00 0.21 573 2021
WToro 3a npuem nuiu: 597 20 19,2 87,25 619,7| 1507 0,32 0,31 0,17| 2,40f 283,70] 280,05| 63,34 3,2d| 28554| 2330 0.01 0.76
10 pedb
MuuieBbIe BelWecTBa SnepreTh- BuUTaMHHbI MuHepanbHbie BEWECTRA Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesog Aeckan peuen- C6opnuk
. NOpUUUiGenkm, 1} Kupkl, r UEHHOCTL, | C,mr | Bi,mr | B2,mr | A mr |O,mkr| Ca,mr | P,mr [Mg,mr} Fe,mr| K,mr | |,mkr | Se,mr| F, mr peuenTyp
bl r KEan TYPbI
3aBTpak
OrYPLE CBEXUE NOPLMOHHO _ 50 03] 00] 12 _68] 400) 0.02] 010 0.00] 000 20](_)_!__ 1890 430| 045 4700( 150 000 000 71 2011
KOTAETH! PYBREHBIE U3 NTUUEI 80 80 83 8,0 9,8 112,0 4,57 0,08 0,11 0,15 1,90 66,30| 134,40| 2542 021 11044| 9,10 0,00 0.22 499 2004
MAKAPOHHbLIE U3LENUH OTBAPHLIE 150 150 5.4 48 34,4 203,0 0,00 008| . 002 0,02| 0,08 59,3¢| 41.87| 1048 0,98 42,53 0,75 0,01 0,01 516 2004
BYTEPBPO]] C NACTOM LLOKONALHOW 20/20 4AC 2,7 5,1 10,7 135,0 4,10 C.03 0,10 0,00 0,60 10,08] 2430 972 0,22 2467 1,12 0,00 0,00 2022
KO®EWHBIN HANUTOK 200 15 13 22,4 107,0 1,00 G0z 0,00, 0,01 0,00 122,00 4500 7.00 1,00 0,00 4,50 0,00 0,30 432 2008
KJIES MLEHWMYHEIY BUTAMUHHGIA 20 20 15 01 9,7 459 1,00 0,07 0,03 0,00( 0,00 414 1512 584 0,36 25,80 5,00 0,00 021 573 2021
Wroro 3a npuem nuigu: 540 19.7 20,3 88.3 609,7| 1467 0,30 0,36 0,18| 2,58 282,58| 279,59| 62.86 3,22| 25044| 2197 0,01 0.74
B cpegnem 3a Hegenio: 19,7 19,6 84,7 599,2| 1540 0,31 0,34 0,18 258 282,55| 282,43| 8475 3,34| 28159 2348 0,01 0,75
WTOIO No NPUMEPHOMY MEHIO
MuweBblie BelecTBa BuTaMuHbI MuHepanbHble BewecTsa
Wroro Yrnesonpi. o pigionn
Benkd, r | JKupel, - Abl: | uennocTb, kKan | o e | Bi mr | B2, mr A, Mr Iwmkr| Ca,mr | Pomr | Mg, mr {Fe,mr] K,mr | Lmkr |Se,mr| F,mr
MTOro 3a BeCh NEpUos 196,9 192,5 853,1 5911,3] 153,80 3,12 3,51 177| 2575| 282305|282436] 64562| 32,07| 2789,14| 24513 0,11 7.47
CpenHee 3HaveHve 3a nepuoa 19,7 19.3 85,3 5911 15,38 031 035 0,18 258 28231 282,44 6456 3.21 278911 2451 0,01 0,76




